
 

 

即時發佈          【新聞稿】

                    

關顧弱勢社群 再接再厲 
建灝地產集團  香港青年協會  攜手合辦 

青少年泰拳訓練計劃 2016  
 

香港，2016 年 3月 7 日 －建灝地產集團自2013年成立以來，除不斷物色土地建

造優質物業外，同時致力回饋社會，與社福機構及非牟利團體合作，舉辦各

類型活動，包括青年事務、教育及環保工作等。最近，建灝地產集團及其屬

下之建灝慈善基金，首次與非牟利青年服務機構—香港青年協會 (青協) 青年

違法防治中心合作，攜手舉辦「青少年泰拳訓練計劃 2016」，冀可透過訓練，

建立青少年的對抗逆境能力及增加自信心。 

 

此計劃主要對象為11歲至18歲，曾接受警司警誡的本地及少數族裔青少年。

計劃挑選逾30位青少年，參與為期半年的泰拳訓練，每位參與計劃的青少年，

均獲安排一位青協義工及來自建灝地產集團的企業義工，全程一同接受包括

體能、四肢協調及初級泰拳技術等鍛練，希望透過刻苦訓練，建立義工與青

少年的關係和溝通橋樑，發揮正能量，讓青少年從中加強抗逆力、學習能力

及社交技巧，更藉此鞏固自我價值。 

 

負責籌辦此計劃的青協青年違法防治中心督導主任陳文浩先生表示 :  「參與計

劃之年輕人曾因觸犯法例而接受警司警誡，我們期望連繫這些青少年與企業

義工，以朋輩的身份，由企業義工分享他們日常生活中的挫折和解決困難的

方法。 泰拳訓練就是從積極正面的方向作出誘導，透過刻苦和具挑戰的訓練，

讓青少年明白堅持和毅力是成功的不二法門。」 

 

全力贊助是次計劃的建灝地產集團及建灝慈善基金首席行政總裁羅建一先生

表示:「集團於2015年中成立建灝慈善基金，希望透過不同的探訪活動和創新

計劃，加強大眾對弱勢社群、青年教育及環保問題等社會議題的關注。今次

我們非常高興能與青協青年違法防治中心合辦泰拳訓練計劃。此計劃除旨在

為這批青少年重新建立正確的價值觀外，對參與的同事亦有莫大裨益。同事

可透過訓練，學習關心社會，亦能加強彼此間在工作上的默契，從而建立更

強的團隊精神。 我們有意在來年再次舉辦青少年泰拳訓練計劃，並進一步成

為建灝慈善基金旗下每年一度的定期社福活動，更希望將來年的活動參與名

額增加至100人。」 

 



 

「青少年泰拳訓練計劃 2016」剛於上月20日舉行開幕禮，超過60名受助青少

年及其家人、青協義工、企業義工及社工出席典禮，集團的義工與青少年經

歷一個下午之集體遊戲及相處，開始建立彼此的信任，為整個計劃之成功奠

下良好的基礎。羅建一先生於開幕禮上指出:「我們期望此訓練計劃能真正幫

助青少年，並透過與他們的互動和分享，達致『以生命影響生命』的目標 !」 

 

 
 
關於建灝地產集團 
成立於2013年，建灝地產集團秉承「精雕細鏤」的使命，對細節的執著。 集
團專注發展相關地產業務，涵蓋住宅、商業以及酒店物業。2013 年，集團於
政府賣地中投得屯門虎地之住宅用地，提供不多於20個單位，並計劃於2016
年首季推售。2014 年更投得啟德發展區的大型住宅用地，將提供不少於805
個分層單位，項目預計於2016年第4季推售。除地產業務外，集團於2015年中
成立慈善基金—建灝慈善基金，以服務弱勢社群、為青少年服務及環保教育
為宗旨，與不同社福機構合作，舉辦各類型的活動，為建構和諧社會出一分

力。  
  



 

圖片說明  
 

 
 
圖片一：建灝地產集團及建灝慈善基金首席行政總裁羅建一先生(右)表示，

「青少年泰拳訓練計劃 2016」除旨在為這批青少年重新建立正確的價值觀

外，對參與的同事亦有莫大裨益。  

  



 

 

 
 
圖片二：青協青年違法防治中心督導主任陳文浩先生(黑外套者)表示，泰拳訓

練就是從積極正面的方向作出誘導，透過刻苦和具挑戰的訓練，讓青少年明

白堅持和毅力是成功的不二法門。  

 

 
 
圖片三：建灝地產集團及其屬下之建灝慈善基金，首次與非牟利青年服務機

構—香港青年協會 (青協) 青年違法防治中心合作，攜手舉辦「青少年泰拳訓

練計劃 2016」。 

  



 

 

 
 
圖片四：建灝地產集團及建灝慈善基金首席行政總裁羅建一先生(左起二)，與

參與是次計劃之青少年一同練習泰拳。 
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